Oxka3aHue nepBUYHOM ICUX0JIOTHYECKOI MOMOIIH B (ece/ie € MOAPOCTKOM

Ecau BbI
CJBIIINTE

0093aTeJILHO CKAXKUTE

Huxorna ne
roBOpHTE

1 | «<HenaBuxy
yuae0y, Ki1acc...»

«YTO MpOUCXOAUT y HAC, U3-3a YETO ThI ce0s Tak
YyBCTBYEIIb?»

«Korna s Ob11 B
TBOEM BO3pacTe...
JIa ThI IPOCTO
JIEHTSIH !

2 | «Bce kaxercs
TAKUM
O€3HAIEKHBIM...»

«WHorna Bce Mbl UyBCTBYEM ce0s1
noJiaBieHHbIMU. JlaBail mogymaeM, Kakue y Hac
poOIeMbl ¥ KaKyto U3 HUX HaJ0 PEUIUThH B
IIEPBYIO OYEPEb»

«Ilomymaii srydmre o
TeX, KOMY €I1e
XyXe, ueM Tede»

3 | «Bcewm ObL10 OB
nyyqiie 6e3 MeHs!»

«Tbl OYEeHh MHOTO 3HAYUIINB JIJIs1 HAC, U MEHS
OecrnokouT TBo€ HacTpoeHue. CKaku MHE, YTO
MIPOUCXOIUT

«He rosopu
raynocreil. JlaBai
MIOTOBOPUM O YeM-
HUOYAb IPYrOM»

4 | «BbI He
NOHUMAaETe MeHA!»

«Pacckaxxu MHe, Kak Thl ce0sl UyBCTBYyellb. S
JIEUCTBUTEIIHO XO4Y ATO 3HATh»

«KTO0 Xe MoxeT
IIOHSTH MOJIOJIEXKD B
HaIII| JTHHA )

5 | «I coBepmmt

«/laBaii csimem 1 MOroBopuM 00 3TOM»

«YTo moceemsn, TO U

y>KaCHBIN MOXHEIIb )
MOCTYIOK...»
6 | «A eciu y meHs He | «Ecnm He momyuuTces, s Oyay 3HaTh, YTO ThI «Ecnu He
MTOTYYUTCS 7» cZIeTall BCe BOZMOYKHOE) MOTY4YUTCS —
3HAYUT, ThI
HEJ0CTAaTOYHO

nocrapancs!»

KpOMe TOI'O, ITPU MPOBEACHUU 6CCCI[BI HY>XHO PYKOBOACTBOBATHCA CIACAYIOMIUMHA IIPUHIUIIAMU:

* Ipu BbIOOpE MecTa Oecebl rIaBHOEe, YTOObI He ObLIIO0 MOCTOPOHHUX JUI] (HUKTO HE IOJIKEH
MIpephIBaTh Pa3roBOP, CKOJIBKO ObI OH HH MPOJIOIKAIICS);

¢ JKCJIATCIIBHO CILNIAaHUPOBATH BCTPCHUY B CBO6OI[HO€ Bpcwms, C OOJIBIIIUM BpPECMCHHBIM

IIOTCHIHUAJIOM,

¢ B [Iponecce 6CCC,HBI uenecoo6pasHo HC BCCTH HHUKAKHUX 3armceﬁ, HC IIOCMATpHBaTh HA 4aCbl U
TeM 0oJiee He BBIIOIHATh KaKHe-ITH00 «IIOIIYTHBIC» J¢cJIa. Hano BceM cBOMM BHUIOM IIOKa3aTh
MMOAPOCTKY, YTO BAKHEC 3TOH 6606,[[]:1 JIJISI Bac ceryac HUYEro HeT.

IIpodunakrnueckas Oecena 10/1KHA BKIKYATH B ce0sl CJIeAyOUIMe dTANbI.

Havanvnoui oman — YCTAHOBJICHUC DMOIHNOHAJIIbHOTO KOHTAKTa € CO6€C€‘)IHI/IKOM,
B3aHMOOTHOIIICHUI «COIICPEIKNUBAIOIICTO MAPTHECPCTBAY. Baxwuo BBICITYHIATh TOAPOCTKA
TCPIICIIMBO U COYYBCTBCHHO, 0e3 KPUTHKHU, JAKE CCJIN Bbl C YEM-TO U HC COTJIACHBI (TO €CTh
HCO6XO,Z[I/IMO AaTb €EMY BO3MOXHOCTb BBITOBOpI/ITLCSI). B PE3YIbTATEC BbI 6y,E[CTC
BOCIIPUHUMATLCA KaK YCJIOBCK I-IyTKI/II\/’I, SaCJ'IY)KI/IBaIOH_II/Iﬁ JHOBCPUS.




Bmopoii s3man — ycTaHOBIJIEHUE NOCIIEA0BATEILHOCTH COOBITUM, KOTOPBIE IIPUBEIIU K KPU3HCY;
CHSITHE OLIYIIEHUs 0€3bICXOAHOCTH. MIMeeT CMBbICI IPUMEHUTH CIEAYIOUIUE IIPUEMBI:
«IIPE0JI0JIEHNE UCKITIOUUTENBHOCTH CUTYaLIM»; «IIOAEPKKA yCIIeXxaMu» U Jp.

Tpemuii 5man — COBMECTHas JESTEIBHOCTD I10 IPEOJI0JIEHUIO0 KPU3UCHOM CUTyaluu. 3/1eCh
UCTIOJIB3YIOTCS: «IUIAHUPOBAHUEY», TO €CTh MOOYXKACHNE TIOAPOCTKA K CIIOBECHOMY O(DOPMIICHHUIO
TUTAHOB MPEJICTOSAINX ITOCTYIKOB; «IEPYKAHHUE May3bD» — LEJICHANPABICHHOE MOJTYaHUE, YTOOBI
JaTh €MY BO3MOKHOCTb IIPOSIBUTh MHULIUATHUBY.

3asepwarowuii 5man — oKoOHUATENbHOE (POPMYIMPOBAHUE TIJIAHA ACATEIHHOCTH, AKTUBHAS
IICUXO0JIOTMYECcKast MoIepkKa noapocTka. LlenecoobpazHo HCNoIb30BaTh CAEAYIOIINE IPUEMBL:
«JTOTHYECKasi apryMEHTAIUs»; «PalliOHATILHOE BHYIIIEHUE YBEPEHHOCTHY.



